
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nel 1154 d.C., su richiesta del re Ruggero II di Sicilia, il cartografo arabo al-Idrisi scrisse il 
suo Geografia, un trattato in cui descrisse i molti luoghi del mondo, vicini e lontani, che 
aveva visto durante i suoi lunghi viaggi esplorativi. 
Eppure il viaggio nel medioevo non era solo esplorazione, ma anche commercio, 
pellegrinaggio, crociata. A piedi, a cavallo o per mare i diversi popoli e regni, cristiani e 
non, venivano a contatto fra di loro ed intrecciavano numerosi scambi.  
Così come nella loro vita, anche nella loro musica le reciproche influenze furono molte ed 
evidenti. Poeti e musici composero canzoni e danze le cui parole e melodie non rimasero 
costrette nei luoghi d’origine, ma viaggiarono con e senza di loro nel Mediterraneo, 
diedero nuovi spunti ad altri artisti stranieri e, a volte, si evolsero in componimenti del tutto 
nuovi. 
Ed oggi, se vogliamo tracciare un percorso nella musica della cristianità del secolo XIII, 
forse è proprio attraverso un “viaggio” musicale e letterario che, con un pò di 
immaginazione, è possibile riassaporare il vago profumo di quei tempi così lontani, eppure 
così pregni di fascino. 
Allora “Siste, Viator! ” : fermati per qualche secondo ed ascolta questa storia, pellegrino! 
 

“Il grande oceano, detto Mare Tenebroso, è quello al di là del quale 
nessuno sa cosa vi sia. Ma da esso si emana il mar della Siria, detto 
Mediterraneo, che si estende verso oriente e che bagna molte terre e 
città [...] "  
 

Abu Abd Allah Muhammad al-Idrisi (1100 – 1165 d.C.), 
“Il Libro di Ruggero” o “Geografia”  

 

Mappa del mondo conosciuto disegnata nel 1154 d.C., Tabula Rogeriana, al-Idrisi (1100 – 1165 d.C.) 
 



 

Il Viaggio 
 
Un percorso che tocchi le più vive corti ed i più prolifici monasteri, i tipici dispensatori di 
racconti e di musica, non può che abbracciare entrambi gli estremi del Mar Mediterraneo. 
Dal finisterrae, il capo iberico considerato un tempo la soglia del mondo conosciuto, fino al 
monte Sion in Terra Santa, seguendo le vie di pellegrinaggio e di commercio, possiamo 
scoprire paesi quali la Galizia ed il suo San Giacomo di Compostela, la Castiglia del re 
Alfonso X “il Saggio”, la Navarra di Thibault “il Troviere”, la Provenza coi suoi trovatori, 
Roma con la sua curia e molte altre. Ma anche grandi ostacoli si frappongono al cammino, 
come i Pirenei coi loro monasteri, le Alpi con la corte del Monferrato ai loro piedi e per 
ultimo, forse più pericoloso d’ogni altro, il grande Mar Mediterraneo. 
Questo lungo itinerario viene descritto attraverso le parole stesse degli uomini del tempo, 
giunte fino a noi in molti manoscritti diversi: le descrizioni originali dei luoghi, dei popoli e 
delle culture incontrati creano il nesso che lega le musiche al viaggio, passo dopo passo 
nell’ormai quasi dimenticato mondo del secolo XIII.  
 

 
 

 
 

LiliumLyra 
 
Utilizzando ricostruzioni di strumenti musicali dell'epoca, i LiliumLyra  propongono uno 
scorcio di musica medievale dei secoli XII-XIII, sacra e profana, ispirata direttamente dai 
manoscritti che l’hanno tramandata fino ai nostri giorni. 
L'ensemble vocale e strumentale è composto da: 
 

Simone Bruno 
(percussioni, sonagli, piva, voce) 

Mario Cottura  
(percussioni, flauto, ghironda, dulcimer, voce) 

Davide Di Giannantonio  
(oud, liuto medievale, saz, flauti, bendir, voce) 

Roberto Tomasini  
(viella, liuto medievale, voce) 

 
Viaggiatori su naviglio (XIII sec.) 



Il percorso musicale 
 
Lungo l’itinerario del viaggio di Siste, Viator!  vengono presentate canzoni che, a seconda 
della loro origine o tematica, sono pertinenti ai luoghi attraversati. In particolare* : 
 
Finisterrae 

�  Ondas do mare de Vigo, Martim Codax (fine sec. XIII) 
 
La Castiglia di re Alfonso X “il Saggio” 
 �  Tres Reys Magos, CSM 424, attr. Alfonso X “il Saggio” (1221 – 1284 d.C.) 
 �  Madre de Deus, CSM 421, attr. Alfonso X “il Saggio” (1221 – 1284 d.C.) 

�  Caveleiro de França, CSM 281, attr. Alfonso X “il Saggio” (1221 – 1284 d.C.) 
 
La Navarra di re Thibault I “il Troviere” 

�  Dame cist vostre fins ami, Thibault I “il Troviere” (1201 – 1253 d.C.) 
 �  Estampie, anon. XIII sec. 

�  Quant je voy hiver retorner, Colin Muset (1210c - ?) 
 
La traversata dei Pirenei 

�  Sidus clarum puellarum, CSM 166, contrafactum su testo del Canzoniere di Ripoll 
  
L’Aquitania d’Aliénor 
 �  Ja nus hons pris, Richard I LionCoeur (1157 – 1199 d.C.) 
 �  A chantar m'er de so qu'ieu non volria, Beatritz comtessa de Dia (fine XII sec.) 
 
La traversata delle Alpi 
 �  Aurea personet lyra, Fulberto di Chartres (960 – 1028 d.C.) 
 �  Calenda Maia, Raimbaut de Vaqueiras (1180 – 1207 d.C.) 
 
Roma  
 

�  Magdalena degna da laudare, anon. Laudario di Cortona  
�  Dulcis amor, anon. Carmina Vaticana 

 
La Traversata del Mare 

�  Palastinalied, Walther von der Vogelweide (1170 – 1230 d.C.), riel. estampie 
�  Nubibus atris, CSM 139, contrafactum su testo di Boethius (480 – 524 d.C.) 

 
Costantinopoli 

�  Ahi amours con dure departie, Conon de Béthune (1150 – 1219 d.C.)  
 
Gerusalemme 
 �  Santa Maria strela do dia, CSM 100, attr. Alfonso X “il Saggio” (1221 – 1284 d.C.) 
 �  Rex Salomon fecit templum, sequentia 
 
 
 
 
 
 

*: il programma musicale può variare in lunghezza a seconda delle esigenze del committente. 
Quello qui presentato è l’elenco completo delle tappe e canzoni disponibili. 



 

Ulteriori informazioni  
 
Siste, Viator!  è uno spettacolo di musiche e testi d’origine medievale, ideato dal gruppo di 
musicisti LiliumLyra , i quali lo presentano come proposta artistica a qualunque 
associazione, rassegna o organizzazione che sia interessata.  
Per informazioni e proposte di concerti scriveteci a info@liliumlyra.com  oppure 
contattateci tramite uno qualsiasi dei recapiti riportati di seguito. 
 
Il programma di concerto descritto viene eseguito con strumenti musicali completamente 
acustici e non è perciò necessario alcun tipo di amplificazione. 
Per una bibliografia delle fonti utilizzate, letterarie o musicali, e per qualsiasi altra 
informazione non esitate a scriverci sempre a: info@liliumlyra.com . 
 
 

LiliumLyra, musica medievale dei secoli XII-XIII 
e-mail: info@liliumlyra.com 
web: www.liliumlyra.com 

cell: 320 2673195 
 

Davide Di Giannantonio 
Via Dino Giacosa 10 

12011 Borgo San Dalmazzo (CN) 
cell: 333 6523541 

e-mail: lordsme@yahoo.com 
 
 
 
 

 


